Ficha para a creche

Preenche, entrega & educadora e atualiza sempre que o bebé provar alimentos novos.

Nome do bebé

Data de nascimento

Fase da alimentacéo

[[] Papas e sopas passadas
[] sopa e comida esmagada com garfo
[[] Pedagos macios (BLW / misto)

[[] Comida da familia, em pedagos pequenos

Alimentos ja introduzidos

[] Batata

[] Brocolos
[] Batata-doce
[[] Banana

[] Frango

[] saim&o

[] Lentilhas
[] massa

[] cenoura

[] couve-flor
[C] Espinafres
[] Laranja

[] Peru

[] ovo

[[] Grao-de-bico

[] Aveia

Outros alimentos ja introduzidos

[] Abébora

[] Feijao-verde
[] Maga

[] Kiwi

[] vaca

[] togurte

[] Feijgo

[] Pao

Alergias ou alimentos a evitar (indicados pelo médico)

Leite: tipo e horérios

Rotina habitual (sestas e refei¢cdes)

O gue gosta e 0 que costuma recusar

O que vai de casa

Contactos

[] curgete
[] Ervilhas

[] Pera

[] Abacate

[] Peixe branco
[] Queijo fresco

[] Arroz

[] claten

Creche Sem Correria - Bebé a Mesa - por Matilde Sousa. Organizagao da rotina; ndo substitui as indicacdes do médico ou enfermeiro.



